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Alimentacion

La alimentacion es, por
tanto, una de las
actividades y procesos mas
esenciales de los seres
Vivos ya que esta
directamente  relacionada
con la supervivencia.

Nutridlogo

Es aquel que estudia la
alimentacion humana y la
relacibon de esta con

aquellos procesos
quimicos, biolégicos,
metabdlicos que se

desarrollan en el organismo
del ser humano y de los
cuales derivara la
composicién corporal y la
salud de cada uno.




Exceso.

Comer en exceso es algo
gue tienden a hacer
muchas personas cada dia.
Suele ser causado por
estrés, ansiedad 0
simplemente  porque la
persona tiende a comer
muy rapido y no da tiempo
a que su sistema digestivo
envie al cerebro las sefales
gue le indican que ya se
encuentra saciado.







